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. Poblacion: Personas de 15 a 65 anos residentes en

localidades de 10.000 y mas habitantes
Instrumento: Encuesta

Método de recoleccion: Cara a cara

Tipo de cuestionario: Cerrado

Lugar de recoleccidon: Hogares

Tamano de la muestra: 5000 encuestas efectivas

Relevamiento de datos: setiembre a noviembre 2011

Junta
7/% Nacional
[4a¥d de Drogas

Pres dem: ia de la Republica
U A Y

v s




\

Consumidores
problematicos Abuso por ingesta

-

Consumidores
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. PREVALENCIA DE VIDA: ¢ Has consumido alguna vez en la vida x sustancia?

PREVALENCIA ULTIMOS 12 MESES: ¢Has consumido en los Gltimos 12 meses x
sustancia?

PREVALENCIA ULTIMOS 30 DIAS: ¢ Has consumido en los ultimos 30 dias x
sustancia?

INCIDENCIA: Mide la proporcion de personas que probaron por primera vez en el
ultimo ano la sustancia indagada.

CONSUMO PROBLEMATICO: Serie de Indicadores resumidos en un INDICE que
mide los sintomas de dependencia (fisica o psicolégica) o uso abusivo de la
persona a la sustancia indagada (CIE-10) para drogas ilegales, AUDIT para
Alcohol.

ABUSO POR INGESTA (PARA ALCOHOL): Consumo en una sola ingesta
superior a 4 tragos (equivalente a 80 o mas gramos de alcohol puro.)
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Magnitud del consumo Alcohol (%)

Los hombres
consumen en mayor
medida que las
mujeres, excepto en
los menores de 18
anos donde el

consumao se |
equipara entre |OS Prevalenciavida Prevalencia tltimos Prevalencia Ultimos
12 meses 30 dias
SeXos.
Evolucién prevalencias 2001-2011 (%) Se presenta un
aumento
o e significativo del
90 :
M consumo de
80 1 : —
g [T Pevdencavda alcohol respecto
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La edad
promedio 23 -
de inicio en 20 -
estos 17 -

jovenes es \%\:
de 13,82. (\

Edad promedio de inicio segun sexo y edad

—&— Hombre
—&— Mujer

5

/ 15a17\ 18a25 | 26a35 | 36a45 | 46a55 | 56a65

—— Hombr% 13,69 ) 14.87 15,35 16,21 17.21 17,35
— = Mujer 13,95 / 15,6 16,56 17,63 18,84 20,05

La edad promedio de inicio del consumo de alcohol es 16,6 aios

PROBLEMAS:

*Mayores probabilidades de uso problematico y dependencia al alcohol; Granty
Dawson (1997) aseguran que cerca del 40% de los que reportaron haber comenzado a
beber antes de los 15 afios describieron que en algin momento de sus vida llegaron a
tener dependencia al alcohol, lo cual es una cifra cuatro veces superior a la reportada por
guienes empezaron a beber a los 21 afios .
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260.000 personas

entre 15 y 64 afios O No problematico
Riesgo |
presentan uso :R::zz I
problematico de & Riesgo |l

alcohol. 77

Riesgo | - Uso problematico por episodios puntuales de abuso por ingesta sobre el nivel de
intoxicacion

Riesgo Il - Uso problematico por ingestas habituales y/o puntuales igual o superior a cinco
tragos; no presentando resultado positivo en la escala AUDIT.

Riesgo Il - Uso problematico identificado por valores positivos en la escala AUDIT y donde en
la mayoria de los casos ademas se presentan ingestas puntuales y habituales sobre el nivel de
intoxicacion



Incidencia:

» Casi el 60% son
mujeres.

* Rango de edad
predominante: 15 a
25 afnos.

70 -
60
50 A
40 1

Evolucion prevalencias 2001-2011

60-
50+
40
30+
20-
10+

Magnitud consumo Tabaco (%

573
33,9

Prevalencia vida Prevalencia Gltimos 12 Prevalencia Gltimos 30
meses dias

El descenso en el
consumo habitual es
R estadisticamente

m

30 A
20 A
10 ~

significativo, lo que se

—&— Prevalenciavida

. % prevaenciatitinos Z2meses explica por el descenso
—A— Prevalencia (ltimos 30 dias del consumo de IOS
hombres.
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' El rango de edad que
muestra mayor
cesacion tabaquica es
el de 36 a 45 anos.
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Los tranquilizantes son la tercera droga mas consumida, con una
prevalencia de vida del 16%.

Prevalencia de vida tranquilizantes . Prevalencia de vida tranquilizantes
segun prescripcion médica
%

Sj 16.0 Le fueron recetados 85,9%

/ - Por su cuenta 124 %
No 84,0 Primero recetados y

0
Total 100 luego por su cuenta 1,7%

Base: Total de la muestra.

|

Profesional que indic6 los tranquilizantes
Consumo de tranquilizantes (con y sin prescripcion médica) segln sexo y edad.

%
40 A
35 A
30 Medicina General 427
zz —hombre Médico psiquiatra 423
—8&— mujer

15 1 ’/‘///4 Otras especialidades 15,0
10 1

5 Total 100

0

15-25 26-35 36-45 46-55 56-65 . - . L
ise: consumidores de tranquilizantes bajo prescripcion.
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El 4,6% de la poblacidon declara que ha consumido hipnéticos (cony
sin prescripcién) alguna vez en su vida; en tanto un 6,6% consumio
antidepresivos (101.000 personas) y el 0,7% estimulantes.

Prevalencia de vida (con y sin prescripcion médica) segun sexo y edad.

Hombre Mujer <35 afios >35 afos
Hipnaticos 34 58 2,5 58
Antidepresivos 3,3 9,5 34 8,3
Estimulantes 0,3 1,0 0,2 0,9

Base: Total de la muestra.
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El 8,3% de la poblacion representada ha consumido Marihuana en los uGltimos 12

meses (128.000 personas)

25 -

20 1

15 1

10 1

Prevalencias Marihuana (en %)

Ultimos 12 meses

25 ~
20 A

15 A

Vida
Prevalencias afio en el
Mundo %
Europa 6,7
Region (Argentina, Chile) 7,2-6,7
Usa 13,7

10 A
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Ultimos 30 dias

Evoluciéon del consumo
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2001

2006

20011

—&— Prevalencia vida

53

13,1

20

—®— Prevalencia 12 meses

14

55

8,3

—#A— Prevalencia 30 dias
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Consumo de marihuana. Prevalencia de vida segun sexo y tramo de edad.

—e—Hombre

—=— Mujer

15-17 18-25 26-35

De cada 10 personas
gue probaron la
sustancia, cuatro

mantienen el consumo
en el Ultimo afo.

uruguayo de drogas

36-45 46-55 56-65

Un 25,1% de los que probaron
marihuana algunavez en
lavida tiene actualmente
un patrén de consumo
frecuente.

Otro 58,6%, no ha consumido
en el ultimo ano.
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El 16,6% de los consumidores del Gltimo afno presentan signos de
uso problematico (21.000 personas aproximadamente).

Uso problemético Marihuana

20 - 18,9

15 ~

12,2

10 - > A igual frecuencia de consumo,

mayor uso problemaético en las
mujeres.

Hombre Mujer

Consumidores Gltimos 12 meses
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Prevalencia Cocaina (%)

Un 13,4% de los que probaron
6,2 cocaina algunavez en la
vidatiene actualmente un
patrén de consumo
frecuente.

o [NS) ~ [op) [e=)
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Otro 68,7% no ha consumido en
el ultimo afno.

Vida Utimos 12 meses Uttimos 30 dhs'

. 61 —o—Prevalencia Vida
Prevalencias afio en el 4] —=—Prevalencia 12 meses
Mundo % ) —a—Prevalencia 30 dias
Europa 1.2 ) __——
B _ _ 0L }u@ 2011
Regién (Argentina,Chie) 2.4-2.6 o 0 A 3\ 62
Usa 2.4 —8— Prevalencia 12 meses 0.2 16 \4 19
—A— Prevalencia 30 dias 0,1 08 09
Junta SOLO LA EXPERIMENTACION TUVO UN CRECIMIENTO

Nacional

ESTADISTICAMENTE SIGNIFICATIVO ENTRE 2006 Y 2011
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El consumo de cocaina se da mayormente en hombres,
residentes en Montevideo y menores de 35 afios de edad.

El 34% de los que consumieron cocaina en el
ultimo afio presenta signos de dependencia, lo
gue representa a 10.204 usuarios.

% de consumidores problematicos segun frecuencia de
consumo.

%

Ocasional / experimental 22.3

Frecuente 49.7
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124

0,8 1
0,6 1
04 1
0,2 1

El consumo de pasta base permanece estable en poblacion general.
No se presentan diferencias estadisticamente significativas respecto

a la primera medicion del afo 2006.

Prevalencia PBC (en %)
Alta concentracion

geograficay
socioecondmica
04

02
Montevideo
secciones censales segin prevalencia vida pasta base.

11

Prevalencia vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

El consumo de pasta base en la region(*):

La prevalencia de vida del consumo de
pasta base en las Américas —poblacion
general- oscila entre el 0,14% y el 3,10%.

Uruguay presenta valores inferiores a Chile
y similares a Colombia, Pert y Ecuador.

(*) Fuente: Informe del Uso de Drogas en las Américas., 2011, OEA -
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Perfil del consumidor

 2,0% hombres versus 0,4 mujeres

*  Mayoritariamente menores de 30 afios.
e 18,9 afnos edad de inicio promedio l
* Policonsumidores.

LA MITAD DE LOS CONSUMIDORES DE LOS ULTIMOS 12 MESES
PRESENTA USO PROBLEMATICO.

Censo nacional de usuarios de drogas
en tratamiento — OUD- 2010

Sustancia %

Un 19,3% de los que probaron
pasta base algunavez en la PBC 63
vida tiene actualmente un Cocaina 18
patron de consumo frecuente. Alcohol 9.6
Otro,6£_3,4% no ha consumido en el Marihuana 6.1

altimo afno.

Otras drogas 2,9
s/d 0,4
TOTAL 100
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Consumo experimental de otras sustancias, fundamentalmente
en usuarios policonsumidores.

Prevalencia vida

Alucinégneos 2,3

Extasis 1,5

Ketamina 0,6

Heroina 0,2

Metanfetaminas 0,2

Otras 0,2
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Al igual que la PBC, el consumo de éxtasis presenta una importante
segmentacién territorial y socioecondémica, en este caso presentando
mayores tasas de consumo en los segmentos mas altos.

. MUUTE‘JICIEO o Montevideo.
secciones censales segun prevalencia vida pasta base. secciones censales segun prevalencia de vida extasis.
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 EI95,7% probo alguna vez en la vida alguna droga (legal
y/o ilegal)

Una de cada cuatro personas de la poblacion representada probo
alguna droga ilegal en su vida. De éstos seis de cada diez (64,2%)
son monoconsumidores.

Consumo alguna vez en la vida segun cantidad de sustancias. (%)

80 - 64,2
60 -
40 15,1 139
20 6,8 '
0 A
Monoconsumidor Dos sustancias Tres sustancias 4y mas

Base: consumidores dltimos 12 meses
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Las drogas mas consumidas en la poblacién de 15y 64
anos son el alcohol y el tabaco seguidas de
tranquilizantes y marihuana.

80,0 74,0
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Quinta Encuesta Nacioral en Hogares sobre Consumo de

Drogas.
Informe de Investigacon.
Mayo 2011
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