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V Encuesta Nacional sobre Consumo de 
Drogas en Hogares 



Aspectos TAspectos Téécnico cnico -- MetodolMetodolóógicosgicos

Población: Personas de 15 a 65 años residentes en 
localidades de 10.000 y más habitantes

Instrumento: Encuesta

Método de recolección: Cara a cara

Tipo de cuestionario: Cerrado

Lugar de recolección: Hogares

Tamaño de la muestra: 5000 encuestas efectivas

Relevamiento de datos: setiembre a noviembre 2011



CaracterCaracteríísticas del escenario.  sticas del escenario.  

No consumidores

Consumidores
experimentales y ocasionales

Consumidores
habituales

Consumidores
problemáticos Abuso por ingesta



DefiniciDefinicióón de principales n de principales 
indicadores indicadores 

PREVALENCIA DE VIDA: ¿Has consumido alguna vez en la vida  x sustancia?

PREVALENCIA ÚLTIMOS 12 MESES: ¿Has consumido en los últimos 12 meses x 
sustancia? 

PREVALENCIA ÚLTIMOS 30 DÍAS: ¿ Has consumido en los últimos 30 días x 
sustancia?

INCIDENCIA: Mide la proporción de personas que probaron por primera vez en el 
último año la sustancia indagada. 

CONSUMO PROBLEMÁTICO: Serie de Indicadores resumidos en un INDICE que 
mide los síntomas de dependencia (física o psicológica) o uso abusivo de la  
persona a la sustancia indagada (CIE-10) para drogas ilegales, AUDIT para 
Alcohol.  

ABUSO POR INGESTA (PARA ALCOHOL): Consumo en una sola ingesta 
superior a 4 tragos (equivalente a 80 o mas gramos de alcohol puro.) 



ALCOHOLALCOHOL

Evolución prevalencias 2001-2011 (%)
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Magnitud del consumo Alcohol (%)

Se presenta un 
aumento 

significativo del 
consumo de 

alcohol respecto 
al 2006. 

Los hombres 
consumen en mayor 

medida que las 
mujeres, excepto en 
los menores de 18 

años donde el 
consumo se 

equipara entre los 
sexos. 



Edad promedio de inicio según sexo y edad

5
8

11
14
17
20
23

Hombre

Mujer

Hombre 13,69 14,87 15,35 16,21 17,21 17,35

Mujer 13,95 15,6 16,56 17,63 18,84 20,05

15 a 17 18 a 25 26 a 35 36 a 45 46 a 55 56 a 65

ALCOHOLALCOHOL

La edad promedio de inicio del consumo de alcohol es 16,6 años 

PROBLEMAS:

•Mayores probabilidades de uso problemático y dependencia al alcohol; Grant y 
Dawson (1997) aseguran que cerca del 40% de los que reportaron haber comenzado a 
beber antes de los 15 años describieron que en algún momento de sus vida llegaron a 
tener dependencia al alcohol, lo cual es una cifra cuatro veces superior a la reportada por 
quienes empezaron a beber a  los 21 años .

La edad 
promedio  

de inicio en 
estos 

jóvenes es 
de 13,82.



ALCOHOLALCOHOL

Riesgo I - Uso problemático por episodios puntuales de abuso por ingesta sobre el nivel de 
intoxicación 

Riesgo II - Uso problemático por ingestas habituales y/o puntuales igual o superior a cinco 
tragos; no presentando resultado positivo en la escala AUDIT. 

Riesgo III - Uso problemático identificado por valores positivos en la escala AUDIT  y donde en 
la mayoría de los casos además se presentan ingestas puntuales y habituales sobre el nivel de 
intoxicación

260.000 personas 
entre 15 y 64 años 

presentan uso 
problemático de 

alcohol. 77
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No problemático
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TABACOTABACO

Evolución prevalencias 2001-2011
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Magnitud consumo Tabaco (%)

El descenso en el 
consumo habitual es 
estadísticamente 
significativo, lo que se 
explica por el descenso 
del consumo de los 
hombres. 

El rango de edad que 
muestra mayor 
cesación tabáquica es 
el de 36 a 45 años.

Incidencia: 

• Casi el 60% son 
mujeres. 

• Rango de edad 
predominante: 15 a 
25 años.



Uso de medicamentos.Uso de medicamentos.
Los tranquilizantes son la tercera droga mas consumida, con una 
prevalencia de vida del 16%.

Le fueron recetados             85,9%
Por su cuenta                       12,4 %
Primero recetados y 
luego por su cuenta               1,7%

Prevalencia de vida tranquilizantes . Prevalencia de vida tranquilizantes
según prescripción médica

100Total

84,0No

16,0Si

%

Base: Total de la muestra.

Profesional que indicó los tranquilizantes

100Total 

15,0Otras especialidades

42,3Médico psiquiatra

42,7Medicina General 

%

Base: consumidores de tranquilizantes bajo prescripción. 

Consumo de tranquilizantes (con y sin prescripción médica) según sexo y edad.
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Uso de medicamentos.Uso de medicamentos.

El 4,6% de la población declara que ha consumido hipnóticos (con y 
sin prescripción) alguna vez en su vida; en tanto un 6,6% consumió
antidepresivos (101.000 personas) y el 0,7% estimulantes. 

Prevalencia de vida (con y sin prescripción médica) según sexo y edad. 

Base: Total de la muestra.

0,90,21,00,3Estimulantes

8,33,49,53,3Antidepresivos

5,82,55,83,4Hipnóticos

>35 años≤35 añosMujerHombre



MARIHUANAMARIHUANA

Prevalencias Marihuana (en %)

20

8,3

4,9

0

5

10

15

20

25

Vida Ultimos 12 meses Ultimos 30 días

13,7Usa

7,2 – 6,7Región (Argentina, Chile)

6,7Europa

%
Prevalencias año en el 

Mundo

El 8,3% de la población representada  ha consumido Marihuana en los últimos 12 
meses (128.000 personas) 

Evolución  del consumo
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MARIHUANAMARIHUANA
Consumo de marihuana. Prevalencia de vida según sexo y tramo de edad. 

Un 25,1% de los que probaron 
marihuana alguna vez en 
la vida tiene actualmente 
un patrón de consumo 
frecuente. 

Otro 58,6%, no ha consumido 
en el último año. 
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De cada 10 personas 
que probaron la 

sustancia, cuatro 
mantienen el consumo 

en el último año. 



MARIHUANAMARIHUANA

Uso problemático Marihuana
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Consumidores últimos 12 meses

El 16,6% de los consumidores del último año presentan signos de 
uso problemático (21.000 personas aproximadamente). 

A igual frecuencia de consumo, 
mayor uso problemático en las 

mujeres.  



COCACOCAÍÍNANA

Prevalencia Cocaína (%)
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Un 13,4% de los que probaron 
cocaína alguna vez en la 
vida tiene actualmente un 
patrón de consumo 
frecuente. 

Otro 68,7% no ha consumido en 
el último año. 
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SÓLO LA EXPERIMENTACIÓN TUVO UN CRECIMIENTO 
ESTADÍSTICAMENTE SIGNIFICATIVO ENTRE 2006 Y 2011
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COCACOCAÍÍNANA

El 34% de los que consumieron cocaína en el 
último año presenta signos de dependencia, lo 

que representa a 10.204 usuarios.

49.7Frecuente

22.3Ocasional / experimental

%

% de consumidores problemáticos según frecuencia de 
consumo. 

El consumo de cocaína se da mayormente en hombres, 
residentes en Montevideo y menores de 35 años de edad. 



PASTA BASEPASTA BASE

Prevalencia PBC (en %)
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El consumo de pasta base permanece estable en población general. 
No se presentan diferencias estadísticamente significativas respecto 

a la primera medición del año 2006.

El consumo de pasta base en la región(*):

• La prevalencia de vida del consumo de 
pasta base en las Américas –población 
general- oscila entre el 0,14% y el 3,10%.

• Uruguay presenta valores inferiores a Chile 
y similares a Colombia, Perú y Ecuador. 

(*) Fuente: Informe del Uso de Drogas en las Américas., 2011, OEA -
CICAD



PASTA BASEPASTA BASE
Perfil del consumidor

• 2,0% hombres versus 0,4 mujeres

• Mayoritariamente menores de 30 años.

• 18,9 años edad de inicio promedio

• Policonsumidores. 

LA MITAD DE LOS CONSUMIDORES DE LOS ÚLTIMOS 12 MESES 
PRESENTA USO PROBLEMÁTICO. 

100TOTAL

0,4s/d

2,9Otras drogas

6,1Marihuana

9,6Alcohol

18Cocaína

63PBC

%Sustancia

Censo nacional de usuarios de drogas 
en tratamiento – OUD- 2010

Un 19,3% de los que probaron 
pasta base alguna vez en la 
vida tiene actualmente un 
patrón de consumo frecuente. 

Otro 68,4% no ha consumido en el 
último año. 



OTRAS DROGASOTRAS DROGAS

0,2Otras
0,1Opio
0,2Metanfetaminas
0,2Morfina (spm)
0,2Heroína
0,4Crack
0,6Ketamina
1,0Anfetaminas
1,5Extasis
1,5Inhalantes
2,3Alucinógneos
3,0Hashis

Prevalencia vida

Consumo experimental de otras sustancias, fundamentalmente 
en usuarios policonsumidores. 



Drogas en el territorioDrogas en el territorio
Al igual que la PBC, el consumo de éxtasis presenta una importante 
segmentación territorial y socioeconómica, en este caso presentando 
mayores tasas de consumo en los segmentos mas altos. 



SINTESIS: Consumo alguna vez en la vidaSINTESIS: Consumo alguna vez en la vida

• El 95,7% probó alguna vez en la vida alguna droga (legal 
y/o ilegal)

Una de cada cuatro personas de la población representada  probó
alguna droga ilegal en su vida.  De éstos seis de cada diez (64,2%) 
son monoconsumidores. 

Consumo alguna vez en la vida según cantidad de sustancias. (%)
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0
20
40
60
80

Monoconsumidor Dos sustancias Tres sustancias 4 y mas

Base: consumidores últimos 12 meses



SINTESIS: Consumo de drogas en los SINTESIS: Consumo de drogas en los úúltimos 12 ltimos 12 
meses (%)meses (%)

Las drogas más consumidas en la población de 15 y 64 
años son el alcohol y el tabaco seguidas de

tranquilizantes y marihuana. 
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informe completo en informe completo en 
www.infodrogas.gub.uywww.infodrogas.gub.uy


