Uruguay Puede

Introduccién

El treinta de mayo de mil novecientos noventa y siete, con la presencia de la Sra. Marta Canessa de
Sanguinetti y la participacion de una decena de empresas uruguayas lideradas por Citibank, en la
persona de su Gerente General Douglas Peterson. Se realizo un almuerzo en el cual se presentd el
primer borrador de este proyecto.

En aquella reunion se vivid un clima de entusiasmo ante la propuesta, entusiasmo que derivaba de un
proyecto casi Quijotesco, pero que en un analisis decantado por el tiempo nos hace reflexionar cuan
lejos estamos de creernos capaces de encarar proyectos serios que nos permitan recuperar el lugar
que nuestros mayores nos legaron.

El entusiasmo dio paso al terreno de la concrecion, el primer objetivo lograr una sinergia entre los
esfuerzos que privados y el estado uruguayo realizan en este campo. Este proyecto no sustituye nada
de lo que se hace, ni compite con nadie de los que trabajan, sino que los aglutina y desarrolla, en un
esfuerzo nunca antes emprendido por sus caracteristicas cientificas y de avanzada a nivel mundial.

El proyecto recorrio la Comision Nacional de Educacion Fisica, el Comité Olimpico Uruguayo, la
Confederacion Atlética del Uruguay y la Federacion Internacional de Atletismo Amateur (IAAF).

En la CNEF y COU recibimos los aportes del Dr. Julio Cesar Maglione, quien ademas de su
compromiso personal e institucional, nos trasmitio sus experiencias de mas dos décadas dedicadas al
deporte amateur. El aporte no se limito a los intangibles, la CNEF aportara a este proyecto sus
instalaciones, en especial la Pista Oficial de Atletismo y su vocacion a llevar adelante la etapa de
ingreso al proceso, en coordinacion con nuestro proyecto.

En la Confederacion Atlética del Uruguay el cuerpo neutrales -presidido por el Sefor Jorge
Etchazarreta- reconocieron la importancia de este proyecto con vistas a la elevacion del nivel del
atletismo nacional.

En lo internacional, entre otros apoyos manifestados, debemos destacar el beneplacito y disposicion
irrestricta de apoyo del sefior Bjorn Wangemann, director de desarrollo de la IAAF. Esto sucedid
durante el evento anual que reunid a los once disertantes de mayor nivel mundial, que se realizo en
Puerto Rico en setiembre, reunion en la que participaba por integrar dicho selecto grupo el sefior
Oscar Gadea, director técnico de Uruguay Puede. El sefior Wangemann no dejo pasar su visita a
Sudamerica en enero pasado, donde en Santa F¢é, Argentina, se interezo por los avances de nuestro
proyecto y reitero disposicion a colaborar para la concrecion del mismo.
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Objetivos

Ur uguay Puede es un proyecto que tiene
como objetivo desarrollar un Grupo Atlético
de Alto Nivel de entre quince y veinticinco
atletas que obtendran anualmente un minimo
de tres medallas a nivel sudamericano, con
un mejoramiento de rendimiento constante
que permita llegar en las Olimpiadas del
2004 con un atleta como finalista, es decir
entre los mejores doce de la especialidad y
tres atletas ubicados entre los mejores
dieciocho en sus especialidades.

Uruguay desde de la década de los cuarenta
y mediados de los cincuenta, no resgistra en
forma sistematica éxitos deportivos. En
aquellos afios Uruguay se destacaba no solo
en Atletismo, sino también Futbol, Natacion,
Basquetball y Remo.

Si bien hay uruguayos como Ricardo Vera
en Barcelona’92, que han obtenido estos
logros los mismos no son sustentables en el
tiempo, debido a que se obtienen por la
combinaciéon de condiciones naturales con
un importante esfuerzo individual del atleta,
despojado del apoyo técnico-cientifico que
sus rivales cuentan.

Mas alla de lo deportivo, Uruguay
Puede es un desafio de cambio. Cambio
que al Uruguay le cuesta aceptar y que se
refleja en las encuestas en que “si bien a mi
me va mejor que en el pasado, las cosas
estan peor que antes”. Si en algo estan de
acuerdo la mayoria de los uruguayos es que
en Atlétismo en particular y en tantas otras
areas deportivas, cientificas o empresariales
no podemos competir internacionalmente,
por tanto este proyecto es un desafié no solo
deportivo, sino que es un esfuerzo mas
dentro de tantos que se realizan en otras
areas de revalorizar al pais como tal,
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demostrando que la profesionalizacion lleva
al éxito.

Plan de Trabajo

El proyecto Ur uguay Puede se desarrolla
a dos niveles bien diferenciados, uno es el
Grupo Atlético de Alto Nivel, integrado por
un grupo selecto de atletas que actualmente
cuenta con la posibilidad de lograr las metas
propuestas. Otro nivel correspondiente a la
Escuela de Iniciacion Atlética, a través de la
cual se formara la masa critica de atletas
necesaria para las metas de competencia
fijadas para las Olimpiadas del 2004.

La creacion del Grupo Atlético de Alto

Nivel es necesaria para mejorar la
performance que nuestros atletas han
logrado en Mar del Plata a nivel

sudamericano por primera vez en los ultimos
cincuenta afios. Su no conformacion bajo un
programa de entrenamiento dotado de todos
los medios técnicos y cientificos
determinara en el corto plazo no soélo el no
logro de los objetivos, sino la pérdida de los
niveles alcanzados en Mar del Plata.

En Mar del Plata en Abril 1997, nuestros
atletas superaron ampliamente el promedio
de menos de una medalla que habiamos
obtenido en mayores en las tltimas décadas.
Alli obtuvimos una medella de oro en salto
con garrocha femenino, una de plata en
cinco mil metros llanos hombres y tres de
bronce en salto largo femenino, salto con
garrocha masculino y declaton masculino.
Algunas de estas pruebas estuvieron muy
cerca de convertirse en oro y de haber
habido un entrenamiento como el
proyectado los resultados hubieran sido aun
mejores.

La Escuela de Inciacion Atlética sera el
ambito de formacion, desarrollo 'y
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perfeccionamiento de nifios comprendidos
entre nueve y catorce aflos, extraidos de los
mas diversos ambitos, quienes en grupos de
ciento veinte potenciales atletas participaran
trimestralmente en tres modulos anuales de
los que se seleccionaran sistematicamente la
masa critica de atletas que conformard un
nivel intermedio entre ésta escuela y el
grupo de alto nivel.

Los seleccionados para esta masa critica,
surgiran de competencias trimestrales, que
generaran en Uruguay una esfervescencia
inédita en la competencia atlética. Siendo
éstos eventos no so6lo un medio de seleccion,
sino que seran un motivante y comunicador
permanente entre el atletismo y la sociedad,
rompiendo con la disociacion que existe hoy
entre ambos.

El atletismo es a nivel mundial, el deporte
mas extendido no so6lo a nivel de paises en
los que se practica, sino que en la dimension
del tiempo tiene un historial que ningun otro
deporte podra lograr en los proximos siglos.
No es por tanto casual, aunque si llamativo a
los ojos de los uruguayos, que sea el deporte
que por lejos mueve mas recursos
publicitarios y econémicos a nivel mundial.

Como forma de extender el atletismo a todo
el pais, Uruguay Puede desarrollara en
forma sistematica cursos, conferencias y
eventos en todo el pais a cargo del director
del area técnica, docentes y cientificos que
integran el equipo, de forma que este
proyecto no quede circunscripto a
Montevideo.

Eventos

Ademas de los eventos locales organizados
dentro del programa de la Escuela de
Inciacion  Atlética, Uruguay Puede
promovera la organizacion de una
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competencia internacional en Uruguay con
los mejores atletas de la region y otra de alto
nivel pero con atletas locales, ambas como
una forma de sencibilizar a la poblacion
respecto al altletismo, llenando de esta
forma un vacié que Uruguay tiene frente a
sus vecinos regionales. El primer evento
competitivo sera una carrera de calle que
llamaremos la “Milla de Montevideo” la
cual tendra una duracion de siete minutos.

Como parte fundamental del entrenamiento
con vista a los objetivos de performance
propuestos, el grupo de atletas de alto nivel
tendra una alta exposicion a la competencia
internacional. Este grupo participara
anualmente en seis eventos internacionales
organizados en la region, a los que se
sumaran a nivel sudamericano bianualmente
los campenatos de mayores y menores y
anualmente el de juveniles. A nivel mundial
cada dos aflos se participara en los
campenatos de juveniles y mayores y cada
cuatro afios en las olimpiadas.

Esto significa que cada atleta participara en
promedio anualmente en un certamen
mundial, mas uno sudamericano y seis
regionales, nivel de competencia que si bien
no es aun el deseable es un cambio drastico
en el nivel de competencia del atletismo
uruguayo.

Patrocinantes

Los patrocinantes han sido convocados por
su liderazgo empresarial, tecnologico y
cientitico y su permanente compromiso con
la comunidad.

A través de los patrocinantes, el proyecto
Ur uguay Puede se nutrira de
equipamiento,  Servicios |y  recursos
financieros necesarios para llevar adelante el
proyecto. Ur uguay Puede buscara tener
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acuerdo de mediano plazo de dos y cuatro
afios con sus patrocinantes, a fin de tener la
estabilidad necesaria que en una primera
face este desafio requiere.

Los patrocinantes tendran derecho a utilizar
las imagenes y los nombres de los atletas,
asi como el del proyecto para promover sus
productos y servicios, siempre que los
mismos no atenten contra la filosofia del
deporte y el bien comun.

Asi  mismo, los patrocinantes seran
mencionados en las trasmisiones Yy
reportajes que se realicen en los distintos
eventos, al tiempo que tendran derecho a
colocar la publicidad en la indumentaria y
en los escenarios en los que se realicen
torneos, eventos o seminarios organizados
por Uruguay Puede en todo el territorio
nacional.

Presupuesto

El presupuesto anual de Ur uguay Puede
es de USD 100 mil que corresponde a los
siguientes rubros: USD 37,5 mil por
mantenimiento de 25 atletas de alta
competencia a razén de USD 1,5 mil
atleta/afio, que se desglosan en USD 250 de
indumentaria, USD 250 de viaticos por
viagjes y USD 1.000 de pasajes para
competencias internacionales. USD 55 mil
en retribuciones personales de siete
entrenadores, un deportdlogo y un
fisioterapeuta,. y USD 7.500 de gastos
anuales de equipamiento y generales del
proyecto. No se incluyen en el presupuesto
servicios prestados por sponsors técnicos en
el area de cobertura médica y asesoramiento
nutricional y endocrinodlogico.
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Organizacioén

Uruguay Puede sera una sociedad civil
sin fines de lucro, cuyo objetivo sera el
desarrollo del deporte amateur en Uruguay
comenzando por el atletismo, pero valido en
si para cualquier emprendimiento deportivo,
pude servir de base o para el desarrollo o
para la creacion de otros independientes que
utilicen la experiencia de Uruguay
Puede.

La direccion estara a cargo de una comision
que se integra con sus fundadores, quienes
se encargaran de todos los aspectos no
técnicos vinculados al proyecto.

La direccién técnica del mismo estara a
cargo de Oscar Gadea, quien desde hace
veinte afios viene delineando y planeando la
realizacion del mismo.

Oscar Gadea (42), es egresado de la Escuela
de Administracion y del Instituto Superior
de Educacion Fisica como Entrenador
Nacional..

Record Nacional de Lanzamiento de Bala
desde 1987., representd en ésta y otras
disciplinas en 42 oportunidades a Uruguay
en competencias Internacionales.

Disertante Director del Sistema Mundial de
Formaciéon de Entrenadores de la IAAF
(International Amateur Atlethic Federation),
es el tnico uruguayo que integra el selecto
grupo de 11 disertantes grado II maximo
nivel internacional.

Seleccionado en abril pasado como
Disertante  Director responsable para
Sudamérica del desarrollo y puesta en
marcha del programa de nivel II para los
entrenadores sudamericanos actualmente en
el nivel L.
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La combinaciéon de sus conocimientos
técnicos en las distintas disciplinas
cientificas y deportivas con su dominio de
tres idiomas le ha permtido dictar doce
cursos internacionales en tres continentes.

Ha realizado cursos de actualizacion y
perfeccionamiento en Institutos
especializados en Argentina, Chile, Brasil y
en la Escuela Superior de Deportes de
Colonia, Alemania.

Como docente se desempefia en la catedra
de atletismo del curso de Profesores de
Educacion Fisica y del Curso de Técnicos
Deportivos en el Instituto Superior de
Educacion Fisica.

Entrenador Técnico del equipo uruguayo de
atlétismo en equipos menores, jovenes y
adultos en  torneos  sudamericanos,
iberoamericanos y mundiales.

Conclusion

Ur uguay Puede es proyecto deportivo en
primer lugar, pero sobre todo un desafio
para aquellos que conscientes de que en
Uruguay podemos realizar aquellas cosas
que nos propongamos, con humildad, con
esfuerzo y con profesionalidad.

No podemos prometer el éxito, pero si el
esfuerzo de intentar realizar algo que los
uruguayos consideramos imposible, como es
que atletas uruguayos en forma sistematica
se destaquen sudamericano tras
sudamericano, mundial tras mundial y
olimpiada tras olimpiada entre los mejores
del mundo. Lugar que por respecto a
nuestros mayores y quienes a partir de la fé
en un ideal formaron este pais y para que
nosotros podamos legar a nuestros hijos
optimismo y confianza en que con esfurzo
se pueden lograr los objetivos.
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Proximos Pasos

19 de Junio de 1998, Asamblea fundacional ha
realizarse con patrocinantes institucionales y
personales, momento en el que se designara la
Comision Directiva y el Presidente Ejecutivo.
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Personas y Empresas invitadas a patrocinar el proye  cto.

Sra. Marta Canesa de Sanguinetti

Madrina de Uruguay Puede

Sr. Douglas Peterson

Citibank Uruguay

Sr. Jorge Lepra

Texaco Uruguay

Sr. Ruben Marturet

Montevideo Refrescos

Sr. Gaston Nieto Diners

Ing. Adebaldo Yanuzzi Ex — IBM

Cr. Enrique Nufiez Xerox Uruguay S.A.
Sr. Humberto Tomas Kodak Uruguay S.A.
Sr. Jorge Boix Mastercard

Ing. Alberto Young IBM Uruguay

Dr. Alvaro Huarte

Medicina Personalizada — SEEM

Cr. Horacio Fernandez

TVC — Bersabel S.A.

Sr. Pedro Otegui

Otegui Hnos. S.A.

Sr. Daniel Belerati

Frigorifico Canelones S.A.

Ing. Jorge Panizza

Conaprole S.A.

Sr. Jorge Steinfeld

Paycueros S.A.

Ing. Ricardo Ferres S.A.M.A.N.
Dr. Oscar Algorta Abogado
Dr. Raul Pisabarro Endocrinologo

Sr. Oscar Gadea

Co-Promotor del Proyecto

Sra. A. Beatriz Viera de Carbon

Co-Promotor del Proyecto

Sr. Jorge Carbon

Co-Promotor del Proyecto

Instituciones rectoras del deporte

Dr. Julio Cesar Maglione

Comision Nacional de Educacion Fisica
Comite Olimpico Uruguayo

Sr. Jorge Etchazarreta

Confederacion Atlética del Uruguay
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